
 
 

 
 

Siamo un piccolo gruppo di mamme che si incontrano e si sostengono per affrontare unite le difficoltà 
dei nostri figli. Alla ricerca di comprensione, ascolto, incoraggiamento, condivisione, piccole soluzioni, 
un abbraccio e … anche 2 risate, senza giudizio! 
Giovani adulti (+18) confrontati con: ritiro sociale, ansie, dipendenze, disturbi della personalità, paure e 
fragilità varie. 

 
 

Quando e dove? 

Quando: ogni 2° martedì del mese 
Dove: Ristorante Michelangelo, via San Gottardo 120, 6900 Massagno (ex Cappella 2 Mani) 
Ora: 19.00 per una pizza o 20.30 per un caffè 
 

“Quando trovi il coraggio di raccontarla, la tua storia, tutto cambia. 
Perché nel momento stesso in cui la vita si fa racconto, 

il buio si fa luce e la luce ti indica la strada.” (cit. F. Oezpetek”) 
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La forza e il sostegno della condivisione reciproca


